Weight (lbs, 0z) / Condition

25.5 10
28 11
30.5 12
33 13
35.5 14
38 15
40.5 16
43 17
45.5 18
48 19
51 20
53 21
56 22
58.5 23
61 24
63.5 25
66 26
68.5 27

Poor

Slim

Norm. Good Fat
50z 60z 60z
707 8oz 90z
90z 100z 110z
120z 130z 150z
150z 1lb 10z 1lb 30z

1lb 30z 1lb 50z 1lb 70z

1lb 70z 1lb 100z 1lb 120z
1lb 120z | 1lb 150z 21b 20z
2lb 10z 2lb 50z 2lb 8oz
2lb 70z 2lb 110z 2lb 150z
20b 140z | 3Ib 20z 3[b 70z
3lb 50z 3lb 100z 4lb

3lb 130z 4lb 30z 4lb 90z
4lb 6oz | 4lb 130z 5(b 40z
4lb 150z 5lb 70z 5lb 150z
5lb 100z 6lb 30z 6lb 120z
6lb 50z | 6Ib 150z 71b 90z
71b Toz | 71b 130z 8[b 8oz
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